
  MAPA DE AULAS - ON-LINE
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

PARA PARTICIPAR DEVERÁ  ACEDER AO LINK QUE FOI ENVIADO PARA O SEU EMAIL 

       HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO GINÁSIO - 2ª a 6ª feira das 9H às 14H e das 17H  às 20.30H / Encerra aos Sábados Domingos e Feriados        

YOGA                                                                                                            
19.15H - 20.05H        

YOGA                                                                                                            
19.15H - 20.05H        

YOGA                                                                                                            
19.15H - 20.05H        

ZUMBA                                                                                                       
18.30H - 19.20H        

ZUMBA                                                                                                       
18.30H - 19.20H        

Sábado




